Численность населения с. Тугалово – 204 человек.
Количество семей проживающих на территории с. Тугалово – 82.
Количество несовершеннолетних детей проживающих на территории с. Тугалово (с учетом детей-инвалидов) – 65 человек.

Количество граждан достигших  пенсионного возраста (пенсионеров) – 40 человек.
Количество инвалидов не достигших пенсионного возраста проживающих на территории с. Тугалово – 2 человек, из них детей - инвалидов  - 1 человек.
Количество экономически активного трудоспособного населения проживающего на территории с. Тугалово – 98 человек.
